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Covid-19 adi ile glindemimizde olan yeni koronaviriis solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir virstir. Hastahk esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Aynca hasta
bireylerin oksiirme veya hapsirma yoluyla ortaya sagtig1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile
temas etmesi sonrasinda elleri agiz, burun veya gbze gotlirmesi v etemas etmesi ile
bulasmaktadir.

Coronaviriisler genel olarak dig ortam dayamklihigr olmayan viriislerdir. Ortamin nem
ve sicakligma, disan atildift organik maddenin miktan, enfekte ettigi yiizeyin dokusu gibi
faktorlere gore degisen bir dayanma siiresi soz konusudur.

Akut alt solunum yolu enfeksiyonlarimin bulagma riskini azaltmaya yonelik oneriler
ve ortamin temizligine yonelik onlemler Yeni Koronaviriis enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Bu nedenle tim kurum amirleri tarafindan asagidaki onlemlerin kurumlarinda
alinmasi ve uygulanmasinin saglanmasina ;

e Oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammiik mendille kapatilmali,
mendil yoksa dirsegin i¢ kismu kullanilmalidir.

e Tokalagma ve sartlma gibi yakin temaslardan kagmm.

e Ellerinizle gozlerinize, azimza ve burnunuza dokunmayin.

e Camiler, Kamu binalan, simflar basta olmak iizere kapali alanlar basta olmak tizere
bulundugunuz ortamlar sik sik havalandirn.

¢ El hijyenine dnem verilmelidir. Giin icinde eller sik sik en az 20 saniye boyunca sabun
ve su ile yikanmali, sabun ve su bulunmadign durumlarda alkol iceren el antiseptigi
kullaniimalidir.

e Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin, uyku diizeninize dikkate din bagisiklik sisterniniz en
biiyiik koruyucudur.

o Ogretmenlerin okulda, velilerin de evde dgrencilerin el hijyenine uyup uymadigini
takip etmelidir.

e Okullarda ve kamu binalannda lavabolarda sabun bulunmasina ozellikle dikkat
edilmelidir.

e Mahalle ve koylerde halka agik hizmet sunan kahvehane, cay ocagi, lokanta vb. gibi
isletmelerde kullamlan lavabolarimn ve tuvaletlerin temizligi ve temzilik ekipmanlarinin
denetiminin saglanmas: gerekmektedir.

e Son 14 gin iginde yurtdist seyahati s6z konusu ise cerrahi maske takarak en yakin
saglik kurulusuna bagvurmasi, yurt disindan gelen vatandaslarmn 14 gin boyunca
mecbur kalmadikca evlerinden ¢ikmamalart ve ziyaretgi kabul etmemeleri
gerekmektedir.

e Koy ve mahalle muhtarlar: tarafindan yurt disindan gelen vatandaslarin Tlge Saglik
Miidiirliigii’ ne ivedilikle bildirilmesi gerekmektedir.



®

Ates, oksiiriik ve nefes darlig: gibi sikayetlerin sadece koronaviriise bagli olmadiginn
bagka enfeksiyonlarda da bu belirtilerin goriilebilecegi bilgisinin vatandasa
duyurularak bilingli bir algimn olusturulmasina &zen gosterilmeli; ancak bu bulgular
mevecut ise maske takarak en yakim saghk kurulusuna bagvurmasi konusunda 6zellikle
bilgilendirilmelidir.

Yabani ve evcil hayvanlar ile (canli veya 6lii) temastan kagmilmalidir.

Hijyen kurallarma uyulabilmesi i¢in tiim Kamu Kurum ve Kuruluslarinin kendi
temizlik talimatlarm 6zenle uygulamast; viriise yonelik dzellikli bir hijyen kuralinin
olmadifr camagir suyunun yeterli olacagi konusunda personeller bilgilendirilmelidir.
{lcemizde halkin gorebilecegi yerlerde afis, brosiirlerle bilgilendirilmelerin yapilmast.
{igemiz Miiftiiliigii ile hareket edilerek din gorevlilerinin 6zellikle Cuma namazinda ve
diger vakit namazlarinda halki hastalik — korunma ve Umre’den donen halkimizin
uymast gereken 14 gin kuralma gerekli hassasiyeti gostermesi konusunda
bilgilendirmelerini saglamak. '
licemizde hizmet vermekte olan okul servisleri ve toplu tasima araglarnin genel
temizlik kurallan icerisinde temizliklerinin her giin olacak sekilde yapilmasi ve flige
Trafik, flge Jandarma Trafik ve Belediye Zabitalan tarafindan denetimlerinin
yapilmasina; ‘

Oy birligi ile karar verilmistir.
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.
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Soguk alginhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza
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Kryafetlerinizi

 60-90 C’de normal
deterjanla yikaym

Ates, oksiiriik, nefes darhg:
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk -
kurulusuna bagvurun

Eillerinizle gbzlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt digindan doniiste
ilk 14 glinii
evinizde gegirin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda

| agiz ve burunu tek kullanimlik
‘'mendille kapatin, mendil yoksa

dirsegin ic kismini kullanmin

Yurt dist seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapt kollari, armatiirier,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
yiizeyleri su ve deterjania

her giin temizieyin

Tokalagma, sariima
gibi yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
yaglilar ve kronik hastalaria
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin

Hicbir kigisel egyamizi
(havlu gibi gindelik esgyalari)
ortak kullanmayin.

| Bol sivi titketin, dengeli
‘beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin



